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Усі здорові люди люблять життя.

          Генріх Гейне

Здоров’я – не все, але без здоров’я все - ніщо

                                        Сократ 

Без здоров’я і мудрість не має значення, і мистецтво бліде, і сила в’яне, і багатство без користі, і слово без сили. 

Герофіл
Ніщо так не виснажує і не руйнує людину, як тривала фізична бездіяльність.

Аристотель

Не можна перетворювати спорт зі способу фізичного виховання дітей на спосіб боротьби за особистий успіх, не можна ділити дітей на здатних і не здатних до спорту, не можна розпалювати нездоровий потяг навколо боротьби за гідність школи .

В.Сухомлинський

Людина – найвищий продукт земної природи. Людина – найскладніша та найтонша система. Але щоб насолоджуватися скарбами природи, людина повинна бути здоровою, сильною і розумною.

І. Павлов

РМЦ, 2013
